Sehnenfertigung

von Erhard Franken-Stellamans

Im Allgemeinen sind bereits viele hundert Arbeitsstunden investiert, bis Armbrust mitsamt
Spannhilfe auf der Werkbank vor einem liegen. Jetzt noch schnell die Sehne gemacht und die
Bolzen geschnitzt und dann will man das Ganze nun endlich auch mal mit Erfolg in Aktion
sehen.

Nur mit dem ,,Schnellmalsehnemachen ist das so eine Sache, wie jeder, der sich an dem
Thema mal versucht hat, rasch feststellen wird.

Man kann es sich relativ einfach machen: Bogen-Sehnengarn mit etlichen Touren um zwei
Holzzapfen gewickelt, die im Abstand der Daumen des zu besehnenden Bogens stehen; dann
das Ganze noch leicht aufgewunden und gescheit umwickelt, so dass am Ende sich die
Sehnendsen herausbilden: fertig.

Diese Methode benétigt keinerlei besonderes Know-how und ist durchaus das Verfahren der
Wahl, wenn es darum geht, kleine und leichte Bogen zu besehnen. Der groe Vorteil dieser
Art von Sehnenfertigung ist, dass die Sehne mit Sicherheit auf Anhieb passt und sich beim
SchieBbetriecb wegen des Fehlens von Knoten auch nicht mehr stark setzen kann.
Gravierender Nachteil einer solchermaBen gefertigten Sehne: Dort, wo die Sehne am stirksten
belastet ist, namlich im Bereich der Sehnenlager, weist sie — verglichen mit dem Bereich
zwischen den Sehnenschlaufen — nur die halbe Strangzahl auf. Um dieses Manko
auszugleichen, miissen relativ viele Wicklungen ausgefiihrt werden, wodurch die Sehnenmitte
tiberdimensioniert und damit unnotig schwer geriit.

Dieser Nachteil ist von unseren Altvorderen bereits friih erkannt worden, woraufhin der
Gotische Armbrustknoten erfunden wurde. Das Wissen um die Fertigungsweise dieses
Knotens ist, nachdem die Armbrust als Gebrauchs- und Jagdwaffe mehr oder minder
verdridngt war, irgendwie verloren gegangen und wurde erst wieder von Harmuth zu Tage
gefordert bzw. nachvollziehbar beschrieben. Ich denke, die Allermeisten von uns kennen das
Standardwerk von Harmuth ,,.Die Armbrust“ und darin auch das Kapitel, in dem der
Werdegang eines solchen Knotens beschrieben ist.

Diese Beschreibung ist auBerordentlich wertvoll und ohne sie hitten wir kaum eine Chance,
unsere Armbruste mit derart geknoteten Sehnen auszustatten. Nichtsdestotrotz ldsst die
Anleitung von Harmuth fiir den Praktiker doch noch viele Fragen offen. Viele Fehlversuche
sind meist notig, um zu einem befriedigenden Resultat zu kommen.

Um denjenigen von euch, die sich an der Herstellung einer geknoteten Sehne versuchen
wollen, den dornenreichen Weg zum Erfolg etwas abzukiirzen, habe ich meine personlichen
Erfahrungen, in denen natiirlich auch Tipps und Empfehlungen anderer eingeflossen sind, in
der folgenden Anleitung zu Papier gebracht:




Herstellung einer geknoteten Armbrust-Sehne

von Erhard Franken-Stellamans ( 17.11.2004)

Ermittlung des erforderlichen Wickelabstandes

1. Die Haltevorrichtung fiir Hilfssehne incl. Hilfssehne an dem zu besehnenden Bogen
befestigen:

= 2. Um die Sehnenzapfen des Bogens mehrfach Blumendraht wickeln (d.h. praktisch eine
Drahtsehne wickeln) und anschlieBend die Drahtenden sichern.
3. Mit Hilfssehne den Bogen soweit spannen, bis die Drahtsehne problemlos vom Bogen
< genommen werden kann.
4. Die Drahtsehne auf 2 Holzzapfen (Durchmesser 16 mm) des Sehnengalgens spannen.
Den Mittenabstand a der Holzzapfen ermitteln:

Drahtsehne
s

Richt verstallbag Mittenabstand a Holzzapfen

5. Drahtsehne abnehmen und verstellbaren Schlitten so versetzen, dass der Mittenabstand b
der Wickelzapfen um 360-370 mm grofer ist als der der Holzzapfen. Es gilt somit:
b=a + 370 (360) mm

Die 360/370 mm sind dabei ein Erfahrungswert und gelten fiir eine aus Dacron B50
gefertigte und aus 200 Strang (= 100 Wicklungen) bestehende Sehne, bei deren
Knotenfertigung (s.u.) 5 Drehungen durchgefiihrt werden. Die Endsehne hat dann einen
Durchmesser von etwa 10 mm (ohne Umwicklung). Bei mehr als 5 Drehungen muss b-a
erheblich groBer gewéhlt werden!

Wickeln der Sehne und Anfertigung der Knoten

1. Die Wickelzapfen durch Anbringen einer (in der Linge verstellbaren) Querstrebe dagegen
sichern, dass sie sich beim Aufwickeln des Garnes zueinander neigen. Wire dies der Fall,
konnte fiir die einzelnen Wicklungen kleine gleichméBige Spannung erzielt werden. Siehe

= dazu auch Bild unter Punkt 2.

2. Den Anfang des Sehnengarnes (Dacron B50) zu einer kleinen Schlaufe knoten und iiber
Holzzapfen legen. Dann um die Wickelzapfen gegen Uhrzeigersinn 100 Touren unter

gleichmiBig leichter Spannung wickeln:
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Querstrebe (in der erforderlichen
Linge durch Schraubzwingen
gesichert

aufgewickelte Rohsehne

3. Die Lage der Strange auf der zunichst noch nicht zu knotenden Seite (links) durch eine
provisorische Umwicklung iiber ca. 40% der Sehnenlidnge sichern (da Dacron gewachst
ist, kann auf diese Mallnahme auch verzichtet werden):

provisorische Umwicklung

4. Die Querstrebe o6ffnen, den verstellbaren Schlitten etwas nach innen verschieben und
damit der Sehne etwas an Spannung nehmen. An das zu knotende Ende den
Schlaufenformer einsetzen, auf Wickelzapfen setzen und die Sehne durch Versetzen des
Schlittens wieder unter leichte Spannung bringen:

Schlaufenformer




Im Bereich der Ose die Lage der Stringe durch 3 Knotenschlaufen sichern:

kurzes Garnstiick fiir Knotenschlaufe

Etwa 25 bis 30 cm vom rechten Wickelzapfen entfernt einen Trennstab durch die

Sehnenmitte fiihren, den Schlaufenformer vom Zapfen abnehmen und im Uhrzeigersinn,

d.h. in Wickelrichtung des Garnes, 5 Komplettdrehungen (s.0.) durchfiihren. Um im

aufgewundenen Bereich einen moglich gleichméBige Strang zu erreichen, folgende

zusitzliche Mafinahmen durchfiihren:

6.1. Nach jeder Drehung den Trennstab ein wenig hin und her fahren.

6.2. Zusitzlich (solange moglich) mit einem Finger zwischen Schlingenformer und dem
Beginn der Sehnenwindungen hin und her gleiten.

6.3. Zwischen Daumen und Zeigefinger der linken Hand im Drehsinn der Windung unter
leichtem Druck von der Schlaufe weg den gewundenen Sehnenteil abfahren.
Schlaufenformer wieder auf Wickelzapfen setzen.

Trennstab

Die Stranglage im gewundenen Teil durch eine Hilfswicklung sichern (darauf kann bei
gewachstem Dacron-Garn verzichtet werden).

Mittels zweitem Trennstab Sehne moglichst nah an dem aufgewundenen Bereich
aufspreizen:

Aufspreizung



9. Schlaufenformer vom Wickelzapfen nehmen und mit linker Hand von oben nach unten
und von links nach rechts durch Aufspreizung fiihren. Dabei mit dem Zeigefinger der
rechten Hand den gewundenen Sehnenteil leicht unter Spannung halten:

- i

hier mit Zeigefinger der
rechtenn Hand leicht
ziehen

10. Schlaufenformer entfernen. Die nun freie Schlaufe tiber gewundenen Sehnenteil stiilpen:

11. Die Trennstidbe entfernen und dann den Knoten zusammenziehen. Wurde der gewundene
Sehnenteil umwickelt, ist jetzt die Umwicklung zu entfernen. Beim Zusammenziehen des
Knotens sollte Folgendes beachtet werden:

¢ die Sehne immer leicht unter Spannung halten ( dazu mit Zeigefinger der rechten
Hand an der sich gebildeten Sehnendse ziehen)

¢ an den aus dem Knoten nach links herauslaufenden Sehnenhélften abwechselnd
ziehen und dabei mit Daumen und Zeigefinger der linken Hand durch Verschieben
des sich bildenden Knotens nach rechts diesen verfestigen

¢ um Spannung in die umwickelte Schlaufe zu bringen, im Zuge der
Knotenverfestigung an dem oberen Strang der Sehnendse immer wieder mal
ziehen

4 ganz wichtig: im Zuge der Knotenverfestigung, mochte sich das untere }
Strangbiindel der Sehnendse gegen den Uhrzeigersinn iiber das obere legen. Dies
muss man geschehen lassen. Andernfalls ergibt sich im Bereich der Sehnenose
eine hdssliche Lage der Strénge. ;




sich herausbildende Sehnendse; hier den
Zeigefinger der rechten Hand einhaken

d lei ieh
herauslaufende und leicht ziehen

Sehnenhilften; hier zur
Verfestigung des Knotens
ziehen

oberes Strangbiindel der Sehnendse;
hier ziehen, um Schlaufe zu verfestigen

unteres Strangbiindel der Sehnendse (legt
sich bei Verfestigung des Knotens iiber
das obere)

ehemalige Schlaufe

12. Der so erhaltene Knoten sollte folgendes Aussehen haben:

13. Die Roh-Sehne wird vom Galgen genommen und so wieder aufgelegt, dass das noch zu
verknotende Ende auf die rechte Seite zu liegen kommt.

14. Anfertigung des 2. Knotens analog der oben beschriebenen Verfahrensweise

15. Durch Recken auf der Streckbank (z.B. Hobelbank) werden die beiden Knoten endgiiltig
verfestigt:




Umihiillung der Sehnenosen mit Kettelfaden und Umwicklung des Sehnenknotens

1. Etwa 4-5m Kettelfaden abschneiden (verwendet wurde gepichtes Schuhmacher-Zwirn)
und hilftig zusammen legen. Dann um die Mitte der Sehnendse schlaufen. Schlaufe
festziehen und dabei darauf achten, dass die Kreuzungspunkte des Kettelfadens nach
auflen weisen

) Kettelfaden

/; T Kreuzungspunkte des Kettelfadens

2. Die Sehne auf linkem Bein ablegen. Die dem Korper zugewandte Hilfte des Kettelfadens
auf linker Korperseite zu Boden fallen lassen.

3. Nun mit der verbleibenden Hiilfte des Fadens mit Verkettelung beginnen. Bei der
Verkettelung ist immer darauf zu achten, ob am letzten Kreuzungspunkt das offene Ende
oben oder unten liegt. Wird die Anfangsschlaufe so gelegt, wie oben dargestellt, liegt das
offene Ende oben. Aus diesem Grunde wird im ersten Schritt mit dem offenen Ende eine
Schlaufe gelegt, bei der deren offenes Ende unterm Sehnenstrang liegt. Dann wird das
offene Ende von oben iiber den Strang kommend unter die geformte Schlaufe
entsprechend Skizze /Fotos durchgezogen: s

offene Enden

Kettelfaden kreuzt

Strang unten zu legende Schlaufe

e Uy

/ ) hier ziehen, bis offenes Ende

durchgezogen ist
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4. Im neuen Kreuzungspunkt liegt nun das offene Ende unten. Aus diesem Grunde muss
nun eine Schlaufe gelegt werden, deren offenes Ende oberhalb des Sehnenstranges liegt.
Aus diesem Grunde wird jetzt das offene Ende von unten iiber den Strang kommend iiber

die geformte Schlaufe gezogen: e

Kettelfaden kreuzt
Strang oben \ 6 —7 letzter Kreuzungspunkt: unten

Strangkreuzung

5. Indieser Weise, d.h. mit alternierenden Wechsel der Schlaufenfiihrung, wird fortgefahren,
bis etwa 5-10 mm vor Beginn der Strangkreuzung (s.0.) am Ende der Ose.

6. Nun wird die Ose etwas aufgedreht und der Sehnenstrang bis kurz vor Knotenbeginn
einfach umwickelt.

7. Dann wird die Sehnenose um 180° gedreht und damit die noch nicht umwickelte
Osenhiilfte auf die korperabgewandte Seite gebracht.

8. Jetzt wird diese Osenhilfte analog der ersten umwickelt.

Umwicklung des Knotens

1. Rohsehne in Spannbank fest einspannen

2. Mit einem von der Umwicklung der Osen verbliebenen Kettelfaden-Rest von der Ose
beginnend den Knoten umwickeln. Der andere Kettelfaden-Rest wird mit umwickelt und
dadurch gesichert. Diese Vorgehensweise wird solange fortgesetzt, bis der Kettelfaden
verbraucht ist.

3. Mit einem etwa 3m langen Kettelfaden den verbleibenden Teil des Knotens vom anderen
Ende her kommend fest umwickeln. Ist der dickste Teil des Knotens erreicht, springt man
mit dem Faden in Richtung eines schlankeren Knotenteils und wickelt von da an wieder
,bergauf*.
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4. Zur Sicherung der Knotenumwicklung bzw. auch des Knotens selbst empfiehlt es sich,
Knoten mitsamt Umwicklung zu verndhen. Dabei wird im Knotenbereich durch Knoten
und Umwicklung hindurch eine einfache Naht gelegt folgender Art gelegt:
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Att tillverka en knuten armborststrang.

Skrivet av Erhard Franken-Stellamans 17/11 2004.
Fritt 6versatt av Micke Dahlstrom 16/8 2006. Mina noteringar i kursivt.

Bestdmning av strangens langd.

IS

Spann upp bagen till den hojd den skall ha med hjalp av lampligt spannverktyg.
Linda ett flertal varv med tunt snére runt nockarna och knyt sedan ihop &ndarna.
Spann bagen en aning sa att snorstrangen kan tas av.

Montera snorstrangen pa strangjiggens tva tratappar (16mm diameter).

Spann snorstrangen genom att flytta jiggens hogra del, den rorliga delen. Mattet
mellan jiggens strangtappar skall vara 36-37cm langre an avstandet mellan
tratapparna.

Mattet 36-37cm bygger pa tidigare erfarenhet och galler for en 200 kardelers, (100
varv), strang av Dacron B50, som &r vriden 5 varv vid tillverkningen av knutarna.
Strangen blir da ca 10mm tjock (utan mittlindning). Vill man vrida fler &n 5 varv sa
maste man ha ett langre avstand mellan de ordinarie strangtapparna.

(Gissningsvis sa behdver man aven ett storre avstand for en hornbagestrang,
hornbagestrangen bor troligtvis ha nagot storre strangoglor for att den ena 6glan
ska kunna hasas ner pa bagen nar den inte ar uppstrangad).

Stranglindning och knuttillverkning.

1.

Stotta de strangtapparna med hjalp av ett justerbart stag av tra, gjort i tva delar. De
tva delarna av staget lases ihop med en tving. Stottan anvands for att strangtapparna
skall hallas i samma langdlage sa att man far samma langd pa kardelerna.

Fast strdngmaterialet in en av tratapparna och linda sen 100 varv runt strangtapparna
under ganska l&tt men jdmn spanning.

(Tyvérr s namner han inte om han knyter ihop borjan och slutet av
strangmaterialet med varandra, men hamnar de I6sa &ndarna pa strangsidan av
knuten sa lases de fast anda).

Linda en gles provisorisk lindning runt ca 40 % av strangens vanstra del for att

strangen skall halla ihop och inte trassla sig.

Oppna det justerbara staget och sldpp en aning pa jiggens hogra del. Montera

strangogleformaren pa den hogra strangtappen. Se till att en av slitsarna i

ogleformaren &r i mitten av strangens yttre del. Spann upp jiggens hogra del l4tt

igen.

Sdakra strdngen genom att knyta 3st snérstumpar genom slitsarna i 6gleformaren.

Den mittre sndrstumpen kan gérna vara av en annan farg for att halla koll pa mitten

av strangen.

For en trastav genom strangens mitt, ca 25-30cm fran hoger strangtapp. Ta av

ogleformaren fran strangtappen och vrid 6gleformaren 5 varv at hoger, eller at det

hall som kardelerna sjalva ér tvinnade. FOr att fa en jamn strang sa bor man aven:
6.1 Dra tréstaven en aning fram och tillbaka efter varje vridning.



o N

10.

11.

12.

13.
14.

15.

6.2 Draett finger (sa lange det ar mojligt) fram och tillbaka mellan
dgleformaren och strangens borjan, efter varje vridning.

6.3 Anvénd vénsterhandens tumme och pekfinger till att hjalpa till att forma
strangen med ett latt tryck langs strangen i vridriktningen. Satt tillbaka
ogleformaren pa strangtappen

Linda provisoriskt den tvinnade delen av strangen med en gles tradlindning.
Montera ytterligare en trastav nara strangen for att dela strdngen mer.

Ta av 6gleformaren fran strangtappen och for den med vanster hand ner mellan den
delade strangens halvor och ut at héger. Hall den tvinnade delen under latt spann.
Ta bort 6gleformaren fran strangen. For nu den fria 6glan tillbaka 6ver den tvinnade
delen av stréngen.

Ta bort tréstavarna och bdrja dra ihop knuten. Ta bort forst bort den provisoriska
lindningen fran den tvinnade delen. Tank pa féljande nar du drar ihop knuten:

e Hall hela tiden strangen under latt spann. Dra med hoger pekfinger i den nybildade
dglan.

e Dra vaxelvis i den vénstra delen av strangen. For knuten at hoger med
vansterhandens tumme och pekfinger, sa att knuten inte ska komma for langt at
vanster.

o Viktigt: P4 grund av att den &r tvinnad sa vill garna dglans undre del vrida sig och
hamna dver den évre delen. Detta maste forhindras for att inte knuten ska bli sned.

Om allt har gatt bra s ska knuten nu se ut som pa bilden. Spann den inte mer an sa

annu.

Véand pa strangen sa att oknutna anden hamnar pa hoger strangtapp.

Knut nr. 2 knyts pa samma satt som den forsta. Forsok se till att 6glorna blir lika stora.

(Eftersom jag inte har provat att géra den har typen av strang i jigg an, sa vet jag
inte hur svart det ar).

Med hjélp av en snickarbank eller liknande s& drar man till de bagge knutarna
ordentligt.

Tuppkamslindning av 6glorna. (Det heter Cockscombing pé engelska).

1.

Kapa av 4-5m av ett lite tjockare vaxat lin an det som anvénts i strangen. Vik
lindningen dubbel och knyt fast med samma knut som pa bilden i mitten av
strangdglan. Andarna skall peka uppat som pa bilden, och de utstickande delarna skall
vara lika langa, m. a. 0. ca 2-2,5m.

L&gg strangen dver benet. Den lindningsande som ar narmast kroppen lindas upp pa
nagot eller buntas ihop for att inte trassla sig. Man lindar en halva av églan i taget.
Med den nu I6sa dnden sa gors ett halvslag dar anden kommer att peka nerat.

Sen sa gor man omvaxlande halvslag med anden pekande uppat och omvéxlande nerat
tills man har kommit till ca 10mm fran strangknuten. Sen gér man ca 10 l6sa
lindningsvarv runt strangen och for traden tillbaka under de I6sa lindningsvarven
mot tuppkammen. Sen spanner man at de I6sa varven och drar ut tradéndan mot
tuppkammen.

(Gor man bara halvslag med andarna pekande at samma hall sa kommer
tuppkammen inte att ligga rak langs ytterkanten av dglan, utan ligga i en spiral).



4.

5.

Vand pa 6glan och gér samma sak med den andra halvan, omvéaxlande éver- och
underhalvslag.

Med fordel sa lindar man lite extra pa den del av 6glan dar den ena halvan har gatt
igenom den andra, for att knuten inte skall ha nagon chans att glida.

(Erhard Franken-Stellaman lindar ihop bada &ndarna, déar de méter knuten, med
det som blir 6ver efter tuppkammen, men det tycker jag ser fel ut. Jag kan tyvarr
inte heller pAminna mig att jag har sett nagon strang som ser ut sa.

Pa de strangar jag har sett sa verkar man bara ha lindat s& langt man behdéver, dar
strangen ligger emot bagen, och dér (om) 6glans delar korsar varandra. Jag har sett
atminstone 2 strangar dar 6glorna inte ar tvinnade alls eller valdigt lite).
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